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- SAMMANFATTNING
STOCKHOLM UTVECKLAS STARKT - KONFLIKTEN |
MELLANOSTERN RISKERAR DAMPA ATERHAMTNINGEN

 Stockholm utvecklas starkt - trots konflikten i Mellanéstern
De senaste ménaderna har praglats av konflikten i Mellandstern. Konflikten innebar ett kraftigt minskat utbud av olja och gas, vilket dkar risken for inflation
och minskad tillvéxt globalt och i Stockholm. Konjunkturinstitutet har sankt prognosen for svensk tillvaxt 2026 med 0,4 procentenheter och stamningslaget i
Stockholm naringsliv sjunker fran 108 till 103 i Konjunkturinstitutets matning Q2 2026.

Trots detta har Stockholms ekonomi starkts hitintills 2026. Faktorer som bidrar till véndningen ar dkade realléner, sénkt rénta och minskad osakerhet i och
med EU:s handelséverenskommelse med USA. Om konflikten i Mellanéstern blir utdragen kan Stockholms néringsliv och besoksnaring paverkas mer
genom minskad global tillvaxt och minskat resande utifrén dkade branslepriser. Ju langre konflikten pagér desto stérre blir de ekonomiska effekterna.

o Arbetslosheten i Stockholm minskar till 6,8% - Ericssons varsel tynger fortsatt varselstatistiken
Stabiliseringen av Stockholms arbetsmarknad fortsatter och i april 2026 ar arbetslsheten i Stockholms stad 6,8%. En minskning med -0,3 procentenheter,
eller drygt 1 200 personer, j@mfért med april 2025. Arbetslésheten ar lagre an motsvarande ménad féregéende ar sjatte manaden i félid, vilket indikerar
en stabilisering. Utvecklingen i Mellandstern riskerar att aterigen pd sikt 6ka arbetslosheten, om konflikten blir utdragen.

Varslen i Stockholms lan ékar med +18% jan-apr 2026 jamfort med samma period 2025. Fér Sverige ar motsvarande siffra en minskning med -5%.
Okningen i Stockholm férklaras till stor del av Ericssons varsel pa 1 600 personer i januari. Det ér knappt 20% av alla varsel i Stockholms lan 2026.
Réknas denna siffra bort ar varslen pé en férhojd, men normal niva. Utdver information/kommunikation dkar varslen pé ett ars inom handel och
bemanning. Det &r branscher som métt minskad efterfrégan i den utdragna lédgkonjunkturen.

e Svag utveckling for gastndtterna i mars - med bred positiv tillvéixt for besoksmal och fléden i staden
Gastnatterna i Stockholms lén minskade med 3% i mars, samtidigt som utvecklingen i 6vriga landet var positiv. Ackumulerat @r dock tillvaxten fortsatt svagt
positiv p& drsbasis. Stabil utveckling noteras fér hotellmarknaden januari-april, bokningsléget infér sommaren fortsatt ar starkt. Besdkarantalet pé stadens
museum okar fér andra ménaden i rad och vi noterar éven fler flyg- och kryssningspassagerare samt fler ankommande tég an ifjol.
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- BNP-PROGNOS —
STARK SVENSK TILLVAXT VANTAS 2026 -
MEN KRIGET | MELLANOSTERN SANKER PROGNOSEN
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m STAMNINGSLAGET MINSKAR MER |
STOCKHOLM AN OVRIGA REGIONER Q2 2026

Konjunkturinstitutets konfidensindikator, hela néaringslivet
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Kalla: Konjunkturinstitutet
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Stamningsldget i Stockholm néringsliv
sjunker fran 108 till 103 i
Konjunkturinstitutets matning Q2 2026. Ett
storre tapp an dvriga svenska regioner.

Nivan ar fortsatt 6ver normallédge,
men ar det storsta tappet sedan 2022 i
samband med Rysslands invasion av Ukraina.

En trolig orsak till utvecklingen ar att
Stockholms hushall och féretag
reagerar snabbare pa risk for 6kad
ranta, utifrdn Stockholms rantekanslighet.
Stockholm har ocksé ett globaliserat
ndringsliv, som snabbt reagerar pd handelser i
omvarlden.

Stamningslaget i Stockholms néringsliv har
kontinuerligt forbattrats sedan 2023 och har
de senaste kvartalen legat klart dver
normallége.

MM Stockholm



m STAMNINGSLAGET SJUNKER INOM ALLA

BRANSCHER Q2 2026

Konjunkturinstitutets konfidensindikator, branscher i Stockholms lén

Tillverkningsindustri

20,5 w7

Byggindustri

91,4 .5

100=normallage

Handel

106,5 w4

Tjanstesektorn

103,255

(Skillnad sedan féregdende matning inom parentes)

Kalla: Konjunkturinstitutet

Stamningsldget i Stockholm ar nu
under normallége i tva av fyra
sektorer.

En trolig anledning till utvecklingen ér
att Stockholms hushall och féretag
reagerar snabbare och kraftigare pa
risk for okad ranta, utifrén Stockholms
rantekanslighet. Stockholm har ocksé ett
globaliserat naringsliv, som snabbt reagerar
pd handelser i omvarlden.

Nu &terstér att se om nedgangen ar tillfallig,
t.ex. som i samband med USA:s inférande av
tullar mot Europa, eller om det ar starten pé
en neddtgdende trend.

MM Stockholm



ARBETSMARKNAD

ARBETSLOSHETEN | STOCKHOLMS STAD MINSKAR

Arbetsloshet, Stockholms stad
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Kalla: Arbetsformedlingen
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| april 2026 &r arbetslosheten i
Stockholms stad 6,8%. En minskning med
-0,3 procentenheter jamfort med samma
manad 2025 och en minskning med 0,2

procentenheter frdn mé&naden innan.

Arbetslosheten ar pa en lagre niva dan
samma manad féregaende ar sjatte
manaden i foljd. Arbetslosheten ar dock
fortsatt hogre Gn genomsnittet de senaste 10
aren.

Arbetslosheten i staden &r 0,3
procentenheter hégre din i Sverige.
Aterhdmtningen av arbetsmarknaden har gatt
snabbare i Sverige an Stockholm. Detta utifrén
att den for Stockholm dominerande
tianstesektorn har tagit tid pa sig att dterhamta
sig. Potentiellt har ocksé anstaliningstakten i
information- och kommunikationssektorn
minskat utifr&n inférande av Al.

MM Stockholm



ARBETSMARKNAD

SYSSELSATTNINGEN OKAR MEN HAR INTE

ATERHAMTAT SIG | VIKTIGA BRANSCHER

Utveckling syselséttning pa ett ar
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Kalla: SCB, BAS februari, 2026
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B ARBETSMARKNAD -
VARSLEN | STOCKHOLM PLANAR UT - ERICSSONS
VARSEL TYNGER STATISTIKEN

Antal Varsel, Stockholms lan «  Varslen i Stockholms lan okar med
18% jan-apr 2025 jamfoért med
30000 samma period 2025.

2025 «  For Sverige ar motsvarande siffra -5%.
Alla varsel leder inte till uppsagning.

25000

+  Knappt 20% av varslen i

20000 Stockholms ldn 2026 kommer fréan
Ericssons varsel pa 1 600 personer.
Raknas denna siffra bort ar varslen pa en

Genomsnitt 2016-2025 15000 forhdjd men andé normal niva.

10000 +  Branscher med flest varsel i

2026
Stockholms lan 2026:

. Information & kommunikation
5000 . Bemanning & fastighetsservice

. Handel

0 . Bygg
. Foretagstjdnster

jan feb mar apr maj jun jul aug sep okt nov dec

Kélla: Arbetsférmedlingen MM Stockholm



B NARINGSLIV . .. ..
KONKURSNIVAN LAGRE AN 2025

Skillnad antal konkurser jémfort med forra aret 100%
75%
50%
I_ - III.II | . I II - I. | II| I | | III ||-|I Il w 0%
L "' e | | |'I Tl
-25%
-50%
a a a a a’ a a a
3 3 3 3 3 3 3 3
— N N N N N N N
NS O — N w N 3 o

Kalla: Tillvaxtanalys skatteinbetalningar sedan 2023 behdvt &terbetala pengarna. Dessa féretag ar verrepresenterade i konkursstatistiken.

Den héga konkursnivan i Sverige och Stockholm sedan 2023 férklaras delvis av féretag som under pandemin fick tillstéind att skjuta upp

Konkurserna i Stockholms lan
minskar med -11% jan-apr 2025,

j@mfort med samma antal ménader 2025.

Antal konkurser i Sverige
minskade med -6%.

Konkurserna i Stockholm har
minskat fyra manader i rad.

Konkursnivan i Sverige och Stockholm har
under en period varit hég. Det férklaras
till stor del av féretag som under
pandemin fick tillstand att skjuta upp
skatteinbetalningar sedan 2023 behovt
aterbetala pengarna. Dessa féretag ar
dverrepresenterade i konkursstatistiken.

MM Stockholm



KONTORSVAKANS ) -
VAKANSGRADEN FOR KONTOR MINSKAR | CENTRALA
STOCKHOLM

Vakansgraden for kontor i CBD
Vakansgrad kontor CBD*, Stockholms stad Stockholm &r 7,6% i april 2026, en

minskning med -0,5 procentenheter jamfort

med april 2025.
10% P

Vakansgraden minskar i arstakt
8% for andra ménaden i rad i CBD i
Stockholm. Det kan vara ett tecken pa

7,6% o starkare konjunktur som &kar efterfragan

6% pd kontorsplatser.

4% Den langsiktiga trenden med 6kad
vakansgrad drivs av okat

29 hemarbete och den utdragna

° lagkonjunkturen, som minskat

efterfrdgan pé& kontorsyta.

0%

2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026

*Vakansgrad ar andel tomma kontor av det totala utbudet. CBD (central business district) avser de mest centrala delarna av Stockholms innerstad.

Kalla: Newsec MM Stockholm



INVESTERINGAR |
STOCKHOLMSREGIONEN

2026




— INVESTERINGAR =
STOCKHOLMS STARTUP-SEKTOR FORTSATT
KONKURRENSKRAFTIG | EUROPA

VC-investeringar Europeiska stéder, (m USD, 2026)

Stockholm dr Europas femte

0 5000 10000 15000 mest attraktiva stad for VC-

investeringar i startup-bolag,
london utifran investerat VC-kapital hitintills
Bristol 2026,
Paris [N Legora, Alight och Lassie ar
Berlin [ négra av de bolag som rest mest
kapital 2026.
Stockholm |l
Cambridge [
Amsterdam [}
Madrid |}
Munich |
Zurich |

Kalla: Dealroom MM Stockholm



BESOKSNARINGEN |
STOCKHOLM

Sammanstdllning av statistik t.0.m. april 2026
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B LAGET | BESOKSNARINGEN
APRIL/MAJ 2026

Negativ tillvéxt av géstnatterna i mars

| mars minskade gastnatterna i lanet med 3 procent gentemot foregéende
ar, detta samtidigt som fillvéxten i évriga landet var 1,5 procent.
Ackumulerat ar tillvéxten i lanet fortsatt positiv pé arsbasis. Den svaga
utvecklingen i mars bedéms delvis vara ett resultat av att féregaende ars
gastnattssiffra i mars var ovanligt stark. Den internationella marknaden
fortsatter dka stabilt medan den inhemska marknaden utvecklas svagt i
mars, detta ar en trend som Gven syns i dvriga riket.

Stark utveckling for hotellen i april

Stockholmshotellen noterar stark utveckling i april och samtliga
hotellnyckeltal pekar uppat ackumulerat i ar. Bokningsléget infor juni och juli
visar fortsatt p& ett hdgre tryck an vid samma tidpunkt féregéende ér.
Daremot noteras att skillnaden till fjol&ret minskar jamfért med foreg&ende
rapport. Detta kan vara ett tecken p& ett mer avvaktande bokningsbeteende
bland potentiella besckare till félid av omvérldslaget och hégre
flygbrénslepriser.

Bred positiv tillvéxt for stadens floden

Besckarantalet pé stadens museum har ékat for andra ménaden i rad med
7 procent i april. | mars och april noteras bred positiv tillvéixt med fler flyg-
och kryssningspassagerare samt fler ankommande tag an ifjol.
Sammantaget ser vi just nu ett stabilt utgangslage infér maj och kommande
hégsasong.

MM Stockholm



Siffror till och med mars 2026

GASTNATTER (ney

3 mil;.
hittills 2026

l,l mili.
I mars

TILLVAXT (arsbasis

m Staden ® Lanet Riket exkl. Stockholm

3% 3%
2% 2%
2% 1% =7 1% =7
-2%
-3%
Mar 3 man rullande  Ackumulerat
2026

B SVAGT POSITIV TILLVAXT AV GASTNATTERNA HITTILLSIAR B

MARKNADSANDELAR (202¢)
LANET AV RIKET ~ STADEN AV LANET

> 2

| mars gjordes ca 1,1 miljoner
kommersiella dvernattningar i
Stockholms lan, drygt 3 procent lagre
an fiolaret. Hittills i &r star
internationella gastnatter for 29
procent av totalen vilket féljer normal
sasongsvariation.

Denna mdnad har gdstnattstillvaxten
varit negativ i Stockholm, bade pé lans-
och kommunnivd. Ovriga riket noterar
en 6kning om 2 procent. Ackumulerat
har Stockholm fortfarande positiv tillvaxt
om 3 procent i staden och 1 procent i

lGnet.
De senaste siffrorna som Tillvéixtverket publicerar kan komma
att revideras retroaktivt, varfér de bér tolkas med férsiktighet.

Stockholms lans marknadsandel av
totalen i Sverige ar 22 procent.
Stadens andel av lanet ar 64 procent.
Bade staden och lanet behaller sina
positioner med oférandrade
marknadsandelar fran ifjol.

Kalla: Tillvaxtverket
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LANET NOTERAR NEGATIV TILLVAXT | MARS
SAMTIDIGT SOM OVRIGA SVERIGE OKAR
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mars 2026
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Bl FORTSAITT STARK TILLVAXT AV INTERNATIONELLA I
GASTNATTER

Gadstndtterna revideras relativt kraftigt retroaktivt, preliminéra siffror per kdllmarknad bér tolkas med extra forsiktighet.

Hittills 2026 noteras stark tillvéixt av internationella besdkare, Bland Stockholms stérsta kallmarknader noteras god tillvaxt av tyska och
ackumulerad 6kning ér 6 procent jamfért med foregdende ér. Samtidigt  brittiska gastnétter perioden januari till mars i j@mférelse med ifjol. Dessa
utvecklas den inhemska marknaden svagt, sdrskilt i mars manad vilket marknader stér for storst dkning i absoluta tal. Langre ner i listan avancerar
démpar den samlade utvecklingen. Liknande trend observeras i évriga Kina och Spanien samtidigt som Nederlanderna utvecklas svagt och tappar
Sverige. . tre placeringar.
TILLVAXT PER DELMARKNAD UTLANDSKA GASTNATTER i STOCKHOLM JAN-MAR 2026
Placering  Kallmarknad Antal % 2025-2026 Andel av total
m Svenska gdstnatter  ® Internationella gastnatter Totalt 1) o USA 123 980 1% 14%
2(2) &  Tyskland 74 940 9% 8%
6% 6% 3 (3) ©  Storbritannien 71 000 15% 8%
4(4) o Norge 65 200 10% 7%
3% 5(05) o Finland 53 610 2% 6%
6 (6) o Frankrike 41 000 5% 5%
1% 1% 7(7) ©  Danmark 34 370 0% 4%
89 & ltalien 28 050 9% 3%
0% 0% 9(10) & Spanien 28 030 18% 3%
10(12) ¢ e 25 300 18% 3%
e 11 (8) $ Nederldnderna 24 790 -8% 3%
12(11) & Selo 23 200 5% 3%
o 13 (16) & Tiarlet 19 400 95% 2%
14(13) §  Schweiz 17 820 1% 2%
Mars 3 mén rullande Ackumulerat 2026 15(15) & Belgien 12:050 11% e
885 290 3% 100%

Kalla: Tillvaxtverket
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STABIL UTVECKLING FOR HOTELLEN HITTILLS 1 AR

Jan-apr 2026

Maj 2026, t.o.m 17/5

(imf m 2025) (imf m 2025)
BELAGGNINGSGRAD 62% (+1,7 p.e.) 77% (1,9 p.e)
SALDA RUM 1,6 mn (+4%) 269 tusen (-4%)
SNITTPRIS 1368 kr (+2%) 1805 kr (-3%)

REVPAR (I6nsamhetsmatt,

Intakt/disponibelt rum) 845 kr (+5%)

1387 kr (5%)

Januari till och med april noterar Stockholmshotellen positiv utveckling av
savdl salda rum som lénsamhet. Det gér att belaggningsgraden ar knappt 2
procentenheter hdgre pa drsbasis. Svag utvecklig noteras hittills i maj (t.o.m.
17/5), som till stor del jamférs med motsvarande period ifjol d& Hockey-YM
pagick i Stockholm vilket bedéms vara en férklaring.

Bokningslaget infér juni och juli visar fortsatt pa ett hégre tryck an vid samma

tidpunkt féregdende ar. Daremot krymper avstandet till férman fér 2026,
sarskilt for juli och augusti. Detta kan vara ett tecken pd ett mer avvaktande
bokningsbeteende bland potentiella besckare till faljd av omvarldslaget och

hégre flygbranslepriser.

Kalla: Benchmarking Alliance
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18 maj jamfort med samma tidpunkt foregéende ar
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B JAMFORELSE MED ANDRA DESTINATIONER

Jamfarelser av gastnatter mellan
stader bor tolkas med viss forsiktighet
dd rapportering och definitioner kan
skilja sig &t mellan stader.

A AMSTERDAM

' L 25,6 milj gastnatter 2025, +3,5%
Intensitet anger antalet gdstnatter per Andel ufléndska

dag i férhallande till 100-tal ofitior
invanare i staden och ar ett
vedertaget jamforelsematt.

Intensitet
(gastnatter/inv)

80% 5,5

Utv. Janfeb 2026:+2,7%
Kalla: Tillvaxiverket, TourMIS

STOCKHOLM AN HELSINGFORS

15,9 milj. gastnatter 2025, +3,2% 4,9 milj gastndtter 2025, +7,9%

Andel utléndska ) Inh?.nsitet' Andel f{f]a”dSkO Intensitet
gaster (g@stnatter/inv) gaster {gdstnatter/inv)

52% 2,0

Utv. jan-mar 2026:+1,1%

Utv. jan-mar 2026: +6,4%

BERLIN

29,4 milj gastnatter 2025, -3,8%

Andel utlandska Intensitet
gdster (g@stnatter/inv)
41% 2,1

Utv. jandeb 2026: -3,1%

KOPENHAMN

R

13,1 milj gastnatter 2025, +4,7%

Andel utlandska Intensitet
gaster (gastnatter/inv)
64% 4,3

Utv. jandeb 2026: +4,1%

HAMBURG

16,5 milj gastnatter 2025, +2,5%

Andel utlandska Intensitet
gaster (ga@stnatter/inv)
23% 2,4

Utv. Janfeb 2026: -0,8%

g, OSLO

A

* 4o - Y
TR
J‘y

5,9 milj gastnatter 2025, +3,6%

Andel utlandska Intensitet
gaster (g&stnatter/inv)
42% 2,3

Utv. janfeb 2026: +4,8%

MM Stockholm




NORDISK HOTELLJAMFORELSE, JAN-APR 2026

Diagrammet visar belaggningsgrad och RevPAR for hotell i
Stockholm och i évriga nordiska huvudstader, pilarna visar hur laget
jan-apr skiftar mellan 2025 till 2026.

Den generella trenden ar tydlig, [dnsamheten och
belaggningsgraden dkar de nordiska huvudstaderna jamfort med
foregdende ér.

« Kdpenhamn ses ligga i topp med bade hégst belédggning och
|dnsamhet, och noterar aven starkast utveckling i jamforelsen.

« Stockholm noterar stabil utveckling vad galler bade belaggning
och RevPAR.

* Oslo har i jamférelsen svagast utveckling pé arsbasis,
beladggningen ar oférandrad fran féregdende ar samtidigt som
RevPAR ckar marginellt.

« Hotellmarknaden i Helsingfors utvecklas frén en klart lagre niva
an ovriga stader, under inledningen av 2026 ar det framférallt
beladggningen som starks gentemot féregdende ér.

Kalla: Benchmarking Alliance
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UPPATGAENDE TREND FOR STADENS MUSEER .
Bred positiv tillvéxt i april - flyg, tédg och kryssning ékar

MANADSVIS UTVECKLING | JAMFORELSE MED FOREGAENDE AR

—e— Flygpassagerare « o0 « Kommersiella gastnatter —e— Farje- och kryssningspassagerare
Museibesdkare —o— Ankommande té&g —ao— Attraktionsbesdkare
25%
15%
> S T - ' ~
ha o 7 g \ ... l
= ” l o...
-5%
*Siffror for bl.a.
Gréna Lund och
. Stadshuset
o saknas.
25%

maj jun jul aug sep okt nov dec jan feb mar apr
2025 2026
Kalla: Stockholm Visitor Insight, 18 maj
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B GASTNATTSUTVECKLINGEN | STOCKHOLMS LAN C
OCH SBRs PROGNOS FOR 2026-2027

ANTAL OCH UTVECKLING | LANET 2015-2027 ROGNOS
18 ., 15,9 milj. helaret 2025
3,8%
. 159 mili. 40% | (70,8 milj. i hela Sverige)
15,3 milj. 3,2%
16 4,8% 57% 1.3%

Miljoner gdstnatter
o o o N

I

N

Az 0% 55,3% + 3,2 % pad arsbasis

14 . 3,6% +2,5% i Sverige som helhet

13 milj.

1 *En 6kning med 3,2% motsvarar nastan
en halv miljon fler gastnatter 2026
jamfért med 2025 i lanet.

1 33,8%

2025 star internationella gastnatter for

o en tredjedel av totalen vilket foljer
i prepandemiska monster. Andelen
internationella besckare ar tydligt storre i
Stockholm jamfért med Svriga landet.

« Stockholms léns marknadsandel av
totalen i Sverige ar 22 procent,
oférandrat fran ifjol.

* SBRs prognos pekar pa en fortsatt stabil
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Kalla: Tillvaxtverket och prognos av SBR oktober 2025 M1Stockholm



VID FRAGOR:
VIKTOR.GUSTAFSSON@STOCKHOLM.SE
MARIA.KENNEY@STOCKHOLM.SE

Tips for vidare lasning om Stockholms ekonomi
, Stockholms Handelskammare
, Lansstyrelsen Stockholm
, Region Stockholm

MM Stockholm
The Capital of Scandinavia



https://stockholmshandelskammare.se/stockholmsbarometern/
https://www.lansstyrelsen.se/stockholm/om-oss/om-lansstyrelsen-stockholm/om-lanet/laget-i-lanet---arbetsmarknad-och-ekonomi.html
https://www.regionstockholm.se/4a489e/contentassets/c7af4bae07e74c8888ff4fbbbbb27b0a/laget-i-stockholmsregionen---arbetsmarknad-och-naringsliv-kvartal-2-2024.html.html

